
La hoja de Coca en Colombia: problemas y potencialidades 

Uno de los mayores problemas que posee el Cauca es el uso ilícito que se viene 
dando a la planta de coca como materia prima para la producción de cocaína.  

• La hoja de coca ha sido utilizada desde la época precolombina como planta 
religiosa y medicinal sin descartar su valor nutritivo. Estudios realizados por Duke 
et al., 2006 revelan que la hoja de coca contiene nutrientes, como proteínas, 
carbohidratos, fibra, calcio, hierro, fósforo, vitamina A y riboflavina, que pueden 
ayudar a satisfacer los requerimientos dietéticos del ser humano y porque no de 
los cultivos. Los consumidores o quienes acostumbran mambear hoja de coca 
dicen que les ayuda a resistir el hambre, la sed, el cansancio y el sueño.  

• Los usos alternativos legítimos y lícitos de la coca, ayudan a mitigar los efectos 
dañinos al ambiente generados por el uso de productos de síntesis química como 
los fertilizantes, son una posibilidad para el aprovechamiento de un cultivo cuya 
erradicación causa grandes problemas de contaminación, erosión y pérdida de 
biodiversidad.  

• Un adecuado manejo agronómico del cultivo de coca frenaría la tala de bosques 

en zonas inapropiadas, y la coca, en lugar de ser una amenaza al ecosistema, 

podría ser la base del desarrollo campesino en determinadas áreas que son 

particularmente adecuadas para su cultivo. 
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